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Regelwerk für das Jungschar-Hallen-Fußball-Turnier    
    

 
 

Spielzeit 12 min Die Spielzeit beträgt 12 Minuten ohne Seitenwechsel und ohne Pause. 

Spieler 4 Feldspieler + 
Torwart 

Es dürfen pro Team maximal 4 Feldspieler und ein Torwart auf dem Feld sein. Der Torwart ist 
kenntlich zu machen, insbesondere durch Tragen einer abweichenden Oberbekleidung. 

Einwechslung Lfd. neben dem 
eigenen Tor 

Einwechslungen sind lfd. und beliebig oft neben dem eigenen Tor vorzunehmen. 

Gelbe Karte Gibt es nicht Gelbe Karten gibt es nicht. 

Verwarnung/Strafe 2 min. Hat ein Spieler einen Regelverstoß begangen, für den der Schiedsrichter eine Verwarnung an den 
Spieler nicht für ausreichend hält, hat er den Spieler für 2 Minuten des Feldes zu verweisen. Der 
Spieler nimmt neben dem Spielberichtschreiber Platz, der die Zeit überwacht und den Spieler 
zurück aufs Feld schickt. 

Schwere Strafe Platzverweis Hat ein Spieler einen Regelverstoß begangen, für den der Schiedsrichter eine 2-Minuten-Strafe 
für den Spieler nicht für ausreichend hält, hat er den Spieler für die gesamte Dauer des laufenden 
Spiels des Platzes zu verweisen („Rote Karte“). Er hat den Namen des Spielers zu erfragen und 
diesen dem Spielberichtschreiber zu Protokoll zu geben. Die Mannschaft muss das Spiel mit 
einem Spieler weniger beenden. 

2 Platzverweise Sperrung für das 
Turnier 

Erhält ein Spieler während des Turniers den zweiten Platzverweis („Rote Karte“), wird er für den 
Rest des Turniers gesperrt. Seine Mannschaft kann im nächsten Spiel wieder komplett auflaufen. 

Abseits Gibt es nicht Die Abseitsregel ist aufgehoben. 

Tore Von überall möglich Aus der eigenen Spielhälfte kann ein Tor direkt erzielt werden (außer durch einen Abschlag). 

Abstand Mind. 3 m Beim Anstoß und bei Spielfortsetzungen müssen alle gegnerischen Spieler mindestens 3 m vom 
Ball entfernt sein. 

Freistoß Immer indirekt Alle Freistöße sind indirekt auszuführen. 

Strafraum Spielfeldbreite Der Strafraum geht über die gesamte Spielfeldbreite. 

Foul im Strafraum Sechsmeter Bei Foul im Strafraum gibt es keinen indirekten Freistoß, sondern immer Sechsmeter. 

Ausführung 
Strafstoß 6m 

Auch nach Schluss-
Sirene 

Wenn vor der Schluss-Sirene auf Strafstoß entschieden wurde, ist dieser auf jeden Fall noch 
auszuführen; ein dadurch direkt erzieltes Tor zählt auch nach der Schluss-Sirene. Wird der 
Strafstoß abgewehrt und ist die Schluss-Sirene vorbei, endet das Spiel sofort. 
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Seitenaus Einwurf Bei Seitenaus erhält die gegnerische Mannschaft des Spielers, der den Ball zuletzt berührt hat, 
Einwurf. Ein Einwurf kann nicht direkt zu einem Tor führen. 

Toraus durch 
Angreifer 

Abstoß vom Boden Hat der Ball die Torlinie überschritten, nachdem er zuletzt von einem Angreifer berührt worden 
war, darf ihn ein beliebiger Spieler des gegnerischen Teams durch Abstoß vom Boden aus dem 
Strafraum wieder ins Spiel bringen, aber nicht sich selbst vorlegen. Ggf. Strafe: Freistoß. 

Torwart hat den Ball Abwurf oder 
Abschlag 

Hat der Torwart den Ball aus dem Spiel heraus erhalten, darf er ihn abwerfen oder hoch 
abschlagen, aber nicht sich selbst vorlegen. Ggf. Strafe: Freistoß. 

Abstoß, Abwurf, 
Abschlag 

Beliebig weit Abstoß, Abwurf oder Abschlag darf beliebig weit ausgeführt werden, auch in die gegnerische 
Spielhälfte hinein. Es kann jedoch kein Tor direkt erzielt werden. 

Toraus durch 
Verteidiger/Torwart 

Eckstoß Überschreitet der Ball die Torlinie – mit Ausnahme des Teiles zwischen den Torpfosten und unter 
der Querlatte – nachdem er zuletzt von einem Spieler der verteidigenden Mannschaft 
(einschließlich des Torwarts) berührt oder gespielt wurde, so ist von einem Spieler der 
angreifenden Mannschaft ein Eckstoß auszuführen. Ein Tor kann aus einem Eckstoß direkt erzielt 
werden. 

Rückspiel mit 
Fuß/Einwurf zum 
Torwart, der Hand 
nimmt 

Freistoß Wenn ein Feldspieler den Ball absichtlich seinem Torwart mit dem Fuß zuspielt oder bei einem 
Einwurf zuwirft, ist es diesem untersagt, den Ball mit den Händen zu berühren. Tut er dies 
dennoch, ist ein indirekter Freistoß von der Stelle der Strafraumgrenze zu verhängen, die dem 
Torwart bei der Berührung des Balles mit der Hand am nächsten lag. 

Torwart hat Ball 
länger als 5 
Sekunden in der 
Hand 

Freistoß Wenn der Torwart den Ball länger als fünf Sekunden in den Händen hält, hat der Schiedsrichter 
dies als unsportliche Verzögerung zu betrachten und durch einen indirekten Freistoß zu ahnden 
(Stelle wie vor). 

Zu viele Spieler 2-Minuten-Strafe + 
Freistoß 

Hat eine Mannschaft mehr als die zulässige Anzahl Spieler auf dem Spielfeld, so ist das Spiel zu 
unterbrechen und der Spieler, der zu früh das Spielfeld betreten hat, mit einer 2-Minuten-Strafe 
zu belegen. Spielfortsetzung mit indirektem Freistoß für die gegnerische Mannschaft erfolgt dort, 
wo der Ball bei der Spielunterbrechung war 

< 2 Feldspieler Abbruch, 5:0 Wird durch Feldverweise die Zahl der Spieler einer Mannschaft auf weniger als zwei Feldspieler 
verringert, so muss das Spiel abgebrochen werden. Es wird mit 5:0 für die Mannschaft, die noch 
zwei oder mehr Feldspieler auf dem Platz hat, gewertet. 
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